
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

PRÉ-REQUIS 
Aucun prérequis.

FORMATION INITIAL 

PROGRAMME DE FORMATION
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

Domaine de compétences 1 :
Intervenir face à une situation d’accident du travail

� Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
� Protéger de façon adaptée
� Examiner la victime
� Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime 
� Secourir la victime de manière appropriée

CONTENUS DE LA FORMATION

Acquérir les compétences requises pour intervenir en tant que
Sauveteur Secouriste du Travail.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Le sauveteur Secouriste du Travail doit être capable d’intervenir efficacement face à une 
situation d’accident, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures 
spécifiques fixées en matière de prévention, et de mettre en application ses 
compétences au profit de la santé et sécurité au travail.

Mars 2024
Pour plus d’éléments statistiques et connaître les plus-values établissements : https://www.inserjeunes.education.gouv.fr

TAUX DE RÉUSSITE / 2021 :ND%/ 2022 : ND% / 2023 : 100%  pour 23 candidats

POSTULER SUR NOTRE
SITE INTERNET

BESOIN D’UN PARCOURS ADAPTÉ ?
Veuillez contacter notre référente Handicap : 

nadege.anseaume@cfatrajectoire.fr
Tél : 01 88 62 00 30
Pour + d’information scannez le Code QR 

OU
www.cfatrajectoire.fr

Contacts pour s’inscrire au SST :
Solène RUSQUET
Chargée de mission Formation continue
Tel : 06 79 11 29 77
Secrétariat : 01 88 62 00 34
solene.rusquet@cfatrajectoire.fr

 

CFA Trajectoire - Campus Odyssée

Domaine de compétences 2 : 
Contribuer à la Prévention des risques professionnels

� Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
� Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail
� Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

MODALITES D’ÉVALUATION

Face à face pédagogique
Mises en situation
Supports de cours
Mannequins – Défibrillateur de 
formation- Plan d’intervention SST

MODALITÉS D’ANIMATION 

MODALITÉS DE VALIDATION

DATES 

COÛT

14 heures en centre de formation

DURÉE

Planning personnalisé / Nous contacter

QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
DES INTERVENANTS
Formateur Titulaire du Certificat SST niveau 2 (Formateur SST).

210 euros

LIEU
CFA TRAJECTOIRE, 19 avenue du centre, 78280, Guyancourt

(Moyens et méthodes pédagogiques)

Accessibilité de l’ensemble des locaux du centre de formation 
aux personnes en situation de handicap.

Certificat sauveteur secouriste du travail (SST)

Présence obligatoire sur la totalité des 
14h Satisfaire aux épreuves certificatives
Epreuves de mises en situation 


